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Capitolul 1:

Ce este democratia?

1.1 Definitii si origini

Conceptul de democratie poate fi inteles de la cuvant in sine: din greaci, Demos, insemnind
popor/oamenti, si Kratos care inseamna putere - deci,democratia reprezinta puterea poporului.

Democratia este un regim politic cu o guvernare care se bazeazd pe votul universal si popular,
organizat prin alegerilibere prin care poporul alege cine si guverneze. In esentd, democratia
este un sistem de guvernare in care autoritatea isi derivalegitimitatea de la cetdteni, care
participd, direct sau indirect, la luareadeciziilor. Definitiile moderne pun accent pe principii
precum egalitatea politica,alegeri libere si corecte, protectia drepturilor fundamentale si
responsabilitatealiderilor (capitole pe care le vom discuta pe parcursul acestui manual).

Originea democratiei poate fi urmaritd pina in Atena Antica (secolul al V-lea 1.Hr.), unde
cetdtenii se intdlneau in adundri pentru a dezbate si vota legi. Desiera limitatd (excluzind
femeile, sclavii si strdinii), aceasta a pus bazele guvernarii participative. Mai tarziu, institutiile
republicane romane au adusconcepte precum separatia puterilor, statul de drept si datoria
civica.

1.2 Principiile de bazi ale democratiei:
Participare, Reprezentare, Legitimitate

Democratia se bazeaza pe trei principii interconectate: participare, reprezentare si legitimitate.
Participarea inseamna cd cetdtenii iau parte activd la viata publicd, nu doar prin vot,
ci si prin aderarea la partide, implicarea in societatea civild si contributia la dezbateri.
Participarea trebuie si fie deliberatd, voluntara si orientatd spre influentarea deciziilor
sau alegerea liderilor.

Reprezentarea asigura faptul ca interesele si vocile cetitenilor sunt reflectate in
guvern. Deoarece participarea directa a tuturor nu este practicabild, reprezentantii alesi
actioneazd in numele oamenilor. Acest sistem functioneaza doar daca cetatenii pot
alege liber intre candidati si ii pot trage la raspundere.

Legitimitatea inseamnd ci puterea politica este acceptata ca fiind justi. Guvernele
castiga legitimitate prin alegeri corecte, respectarea legii si protejarea drepturilor
fundamentale. Alegerile sunt principala sursi a legitimitatii democratice.

Impreuna, aceste principii fac ca democratia sd fie mai mult decit institutii: ele asigura
implicarea activi, responsabilitatea si increderea intre cetateni si reprezentantii lor.

1.3 Tipuri de regimuri politice
(democratice, totalitare, autoritare)

Democratia se defineste prin:
 Separarea puterilor
* Protectia drepturilor omului si a drepturilor civile
* Egalitatea in fata legii
* O societate civild libera
 Alegeri regulate, libere si corecte
e Competitie electorali intre partide
* Statul de drept

e Economie de piatd liberd

A BCDEMOCRAGY.

-

Regimurile autoritare centralizeaza puterea, slabesc responsabilitatea si prioritizeazi interesele
unui grup politic dominant.

Caracteristici cheie:
e Control puternic al statului asupra societitii
 Incilcarea unor drepturi ale omului

 Suprimarea separatiei puterilor

Regimurile totalitare merg mai departe, vizind controlul complet asupra tuturor aspectelor
vietii. Exemple istorice includ Comunismul, Fascismul si Nazismul.

Caracteristici principale:

 Putere centralizata intr-o singurd persoana sau intr-un grup mic, adesea cu partid unic
la guvernare

e Suprimarea institutiilor independente (media, justitie, ONG-uri)
* Incilciri ale drepturilor si libertdtilor fundamentale
* Folosirea propagandei, politiei politice si teroarei

* FErodarea treptatd a normelor democratice, uneori subtil, sub aparente legaliste sau
carismatice

In timp ce democratiile prioritizeazd participarea cetitenilor si libertidtile acestora, regimurile
autoritare si totalitare concentreazi puterea si limiteaza drepturile.



1.4 De ce democratie?

Democratia conteaza deoarece plaseaza cetitenii in centrul vietii politice. Spre deosebire de
sistemele autoritare, unde puterea este concentratd si disidenta este suprimati, democratia se
bazeazi pe pluralism, transparenti si responsabilitate.

Ea protejeaza libertatile fundamentale: dreptul de a vorbi, de a crede, de a se aduna si de a
participa. Aceste drepturi constituie fundamentul guverndrii legitime. Prin alegeri libere si
corecte, cetatenii isi aleg liderii si 1i pot inlocui, asigurind astfel responsabilitatea autoritatii.

Democratia promoveazi, de asemenea, diversitatea si dialogul, permitind societitilor si se
adapteze la schimbare, si rezolve conflictele pasnic si sa protejeze drepturile minoritdgilor. Ea
invata cetitenii responsabilitatea, toleranta si respectul reciproc.

Capitolul 2:

Alegeri libere si corecte

2.1 Importanta alegerilor

Alegerile pot fi definite ca mijlocul prin care oamenii isi aleg liderii si exercita un anumit
~control” asupra acestora. Constitutia stabileste durata mandatelor Presedintelui si membrilor
Parlamentului i se schimba prin alegeri libere si corecte. De exemplu, in Roménia,
Presedintele este ales la fiecare 5 ani, in timp ce membrii Parlamentului (Camera Deputatilor
si Senatul) sunt alesi la fiecare 4 ani, la fel ca si alegerile locale, unde cetatenii voteaza pentru
consilieri §i primari.

Alegerile indeplinesc urmatoarele roluri intr-o democratie:
* Permit cetdtenilor sa isi aleaga liderii.
* Legitimizeaza guvernul aflat la putere.

* Le oferd cetitenilor posibilitatea de a exercita un anumit control asupra politicilor
guvernamentale.

Este cel mai important drept fundamental pe care il poate avea un cetatean intr-o democratie.

2.2 Ce inseamna alegeri ,,libere” si ,,corecte”?

Intr-o democratie, cetatenii isi aleg liderii prin alegeri care sunt transparente, competitive si
libere de manipulare.

Alegerile libere inseamna cd toti cetdtenii eligibili pot vota fird intimidare sau obstacole
nedrepte.

Alegerile corecte inseamna ci fiecare vot conteazd in mod egal, rezultatele sunt raportate
sincer, iar observatorii independenti pot monitoriza procesul.

Pentru a fi cu adevarat democratice, alegerile trebuie si permita, de asemenea:

 Existenta mai multor partide politice care si reprezinte idei diferite si s3 garanteze
opozitia legala;

 Libertatea presei si accesul la informatii fara cenzurd guvernamentali;

e Un sistem judiciar independent, protejat de presiuni politice.

Votul trebuie si fie secret, iar rezultatele si fie stabilite doar dupd numararea tuturor voturilor
exprimate. Competitia reala, atit intre partide, cat si intre candidati individuali, asigura



participarea cetdtenilor la luarea deciziilor si confera legitimitate guvernelor. Un guvern legitim
este unul ales de popor, prin vot universal si alegeri regulate.

In schimb, dictaturile pot organiza alegeri, dar puterea riméne in mainile unei singure
persoane sau ale unui grup restrins. Aceste regimuri se bazeaza pe control si frica: mass-media
si scolile sunt cenzurate, disidenta este pedepsita, iar informatiile sunt strict controlate. Chiar
si atunci cind se organizeazd votul, rezultatul este prestabilit, servind doar pentru mentinerea
autorittii regimului.

Capitolul 3:

Separarea puterilor in stat

3.1 Ce este separarea puterilor?

Separarea puterilor este un principiu fundamental de bund practica si organizare a statului de
drept. Acest principiu se refera la despartirea autoritatii politice: puterea legislativd, puterea
executiva si puterea judecdtoreasca. Fiecare putere are propriile competente autonome si
mecanisme de control reciproc (,,checks and balances”) pentru a preveni abuzul de putere.

,Checks and balances” reprezinta sistemul prin care fiecare putere exercitd un control asupra
celorlalte, pentru a preveni centralizarea si abuzul de putere.

3.2 Puterea legislativa, executiva si judecatoreasca

b

Separarea puterilor este un principiu fundamental al bunei functioniri si organiziri a statului
de drept. Acest principiu se referd la separarea autoritatii politice in trei puteri: puterea
legislativd, puterea executiva si puterea judecitoreasca. Fiecare putere are propriile competente
autonome si mecanisme de control reciproc (,checks and balances”) pentru a preveni abuzul
de putere.

Sd analizim fiecare putere pentru a intelege mai bine rolul lor i cine le reprezinta:

1. Puterea legislativa (Legislativul):

Puterea legislativi are responsabilitatea de a elabora legile. Intr-o democratie, aceasta
este compusi din reprezentantii alesi ai Parlamentului (institutia reprezentativa a puterii
legislative). Parlamentul dezbate si adopta legi, aproba bugetul de stat si supravegheaza
activitatea guvernului prin control parlamentar. Poate fi descrisi si ca ,vocea poporului’,
deoarece exprimi nevoile cetdtenilor prin legislatie.

2. Puterea executiva (Executivul):

Puterea executivd este responsabild de aplicarea si punerea in practici a legilor adoptate de
legislativ. Intr-o democratie, aceasta este compusi din seful statului (presedinte sau monarh)
si seful guvernului (institutia reprezentativd a executivului) prin intermediul prim-ministrului,
ministrilor si administratiei publice. Executivul implementeaza politicile publice, gestioneaza
administrarea zilnicd a statului §i reprezintd statul in relatiile externe. Poate fi descrisd drept
~motorul” care pune legile in actiune.

3. Puterea judecitoreasca (Judiciarul):



Puterea judecitoreasci este responsabila de interpretarea si aplicarea legilor, asigurdnd justitia si
protectia drepturilor fundamentale. Ea este compusi din instantele de judecatd, judecatori si,
dupi caz, Curtea Constitutionali si Inalta Curte de Casatie si Justitie. Judiciarul indeplineste
multiple functii: solutioneaza disputele dintre indivizi, organizatii sau dintre cetdteni si stat,
asigurd conformitatea legilor cu constitutia si garanteazi egalitatea in fata legii. Actioneaza in
numele justitiei si previne sau sanctioneaza abuzurile de putere.

3.3 Suprematia legii (statul de drept)

Statul de drept desemneazi principiul conform
cdruia exercitarea puterii in stat se realizeaza
exclusiv in conformitate cu legea, care este
generald si aplicabild in mod egal tuturor
cetitenilor si autoritatilor publice, inclusiv
celor aflati la guvernare. Intr-un stat guvernat
de statul de drept, legea are suprematie fatd de
orice vointd arbitrar, iar institutiile garanteaza

protectia drepturilor fundamentale si egalitatea
in fata legii.

Astfel, toatd lumea trebuie sa respecte aceleasi
legi, indiferent de statutul social.

Ideea acestor concepte este ci nimeni nu se afld deasupra legii, iar puterea in stat nu poate fi
niciodati concentratd in mainile unei singure persoane. Intr-o democratie, legea se aplici in
mod egal tuturor.

Statul de drept reprezinti o ordine juridica si politica.

Principalele sale caracteristici sunt:
* Suprematia legii.
* Institutiile trebuie sd actioneze in limitele legii.

* Legea protejeazd drepturile si libertatile cetatenilor.

Capitolul 4&:
Partide politice

4.1 Partidele politice si rolul lor

Un partid politic este o asociatie voluntara ai cirei membri impirtisesc convingeri comune
si doresc sa formeze guvernul tarii. Partidele politice fac democratia s functioneze prin
indeplinirea urmatoarelor functii:

Nominalizarea candidatilor pentru functii elective in alegerile nationale si locale.

Promovarea problemelor politice, economice si sociale prin stabilirea pozitiei partidului cu
privire la anumite chestiuni de interes public. Aceasta declaratie de principii se numeste
platforma sau manifest al partidului.

Desfasurarea campaniilor electorale pentru a obtine functii publice, astfel incit programul
partidului sd poati fi pus in aplicare.

Actionarea ca ,paznic” al guvernului aflat la putere. Partidele de opozitie trebuie si fie atente la
actiunile intreprinse de partidul de guvernimant care ar putea si nu fie in favoarea intereselor
cetdtenilor.

4.2 De ce este competitia electorala o optiune benefica?

Competitia electorali este esentialid pentru o democratie sinitoasi. Ea asigura faptul ca
b b ;)
puterea politica este disputatd si ci liderii rimin responsabili in fata cetatenilor.

Beneficiile principale includ:
e Alegerea: Cetatenii pot selecta reprezentantii pe care ii doresc cu adevirat.

e Responsabilitatea: Politicienii stiu cd pot pierde alegerile urmitoare, asa ci se striduiesc
sa isi respecte promisiunile si sd asculte vocea oamenilor.

 Inovatia: Competitia stimuleazd idei noi si politici mai bune.

 Echitatea: Un sistem multipartid cu o competitie reald impiedici mentinerea puterii in
méinile aceluiasi grup.

Competitia electorald mentine democratia dinamicd, echitabila si echilibrata, oferindu-le
cetdtenilor o influenta reald asupra celor care guverneaza.



4.3 Riscuri: partidele extremiste si populiste

Partidele extremiste promoveazi ideologii radicale care adesea resping principii fundamentale
ale democratiei, precum pluralismul, drepturile omului si statul de drept. Aceste partide pot
proveni atat din spectrul politic de extrema stingd, cit si din cel de extrema dreaptd si pot
urmari desfiintarea institutiilor democratice pentru a instaura regimuri autoritare.

Pe de alta parte, partidele populiste pretind ci reprezintd ,vointa adevirata a poporului”
impotriva unei elite percepute ca fiind corupte. Desi populismul poate actiona uneori ca
un corectiv al dominatiei elitelor, el devine periculos atunci cind submineaza normele
democratice.

Care este scopul lor?
* Subminarea normelor si institutiilor democratice.
* Promovarea intolerantei, care duce la polarizare si divizare in societate.
* Instabilitate politica.

* Amenintéri la adresa drepturilor minorititilor

Capitolul 5:

Institutiile intr-o democratie

5.1 Parlamentul, Guvernul si sistemul judiciar

Dupi ce am invitat despre separarea puterilor (vezi Capitolul 3), putem intelege acum cum
functioneaza principalele institutii democratice: Parlamentul, Guvernul si Sistemul judiciar.

Parlamentul

Parlamentul este institutia reprezentdrii politice, unde suveranitatea cetitenilor este exprimatd
prin reprezentanti alesi. Principalele sale roluri sunt:

* Legislativ: adoptarea legilor, aprobarea bugetului si ratificarea tratatelor.

* De control: supravegherea activititii guvernului prin intrebari, motiuni i motiuni de
cenzura.

* De reprezentare: exprimarea intereselor partidelor, grupurilor si cetdtenilor.

b .

Parlamentul este atat un spatiu de dezbatere, cit si un organism decizional. Desi uneori
poate fi criticat pentru ineficientd sau populism, el ramane piatra de temelie a democratiei
reprezentative.

Guvernul

Guvernul este institutia care elaboreazi si pune in aplicare deciziile politice. El transforma
majoritatile parlamentare in politici publice. Este atit politic (deoarece depinde de increderea
Parlamentului), cit si administrativ (coordonind institutiile statului). Functiile principale:
Asigurarea ordinii interne i a securitdtii externe.

Elaborarea si aplicarea legilor si politicilor publice.

Gestionarea economiei si alocarea resurselor publice.

Tipuri de guvern:
* Parlamentar: executivul depinde de Parlament.
* Prezidential: presedintele are puteri puternice si independente.

* Semi-prezidential: puterea este impartitd intre presedinte si guvern.
Sistemul judiciar

Sistemul judiciar garanteaza suprematia legii si asigura justitia. Judecdtorii trebuie si rim4na
independenti fatd de Parlament si Guvern. Roluri principale:

* Solutionarea litigiilor dintre cetiteni sau dintre cetdteni si stat.



 Interpretarea si aplicarea legilor.

°
°
* Protejarea drepturilor fundamentale. capltOIUI 60

Curtile Constitutionale au un rol esential, actionind ca gardieni ai Constitutiei si arbitri intre Societatea civila
puterile statului.

6.1 Ce este societatea civila?

5.2 Instltugule 1ndependente Societatea civili este spatiul in care oamenii se reunesc in afara guvernului si a mediului

de afaceri pentru a urmari interese, valori si activititi comune. Societatea civild include o
Institutiile independente fac parte din cadrul mai larg al sistemului de echilibru si control al gami larga de organizatii: ONG-uri, sindicate, grupuri de studenti, licase de cult, asociatii
puterilor (vezi Capitolul 3) din democratiile moderne. Acestea sunt institutii non-majoritare, profesionale, cluburi culturale si sportive, precum si initiative comunitare informale.
create pentru a actiona autonom fatd de guvern si parlament, cu scopul de a garanta
stabilitatea, expertiza si neutralitatea in domenii sensibile. Cele mai importante institutii Societatea civila este considerati un motor al democratiei si al progresului social. Ea are
independente sunt: capacitatea de a trage guvernele la rispundere, de a apara drepturile omului, de a proteja

* Curtea Constitutionald: arbitreaza constitutionalitatea legilor, limitind puterea mediul sau de a oferi servicii acolo unde statul nu reugeste.

Parlamentului §i a Guvernului.
IMPORTANT: Societatea civila nu este intotdeauna ,bund” sau democratica. Ea poate include

* Bincile Centrale: responsabile de politica monetari, independente fata de guvern . . : . - . A
: si grupuri extremiste, retele criminale sau organizatii care promoveaza interese inguste.

pentru a evita presiunile inflationiste.

* Avocatul Poporului (Ombudsman): protejeazi drepturile cetitenilor impotriva

abuzurilor administraiei. 6.2 Rolul societitii civile intr-o democratie

* Comisiile / Autorititile Electorale: asigura desfasurarea unor alegeri libere si corecte, o
neutralizind influentele partizane. Cel mai important rol al societatii civile — il
* Consiliile pentru Mass-media si Audiovizual: reglementeaza spatiul audiovizual si este acela cd oferd cetdtenilor o voce. Prin ; MTEST T
protejeazi pluralismul. intermediul asociatiilor, scopul societitii ) .
civile este de a exprima preocupiri care, — .
altfel, ar putea f1 ignorate de elitele ' -
politice. Democratia nu inseamna doar
alegeri, ci i participarea continud a

* Consiliile Concurentei / Autorititile de Reglementare a Pietei: previn monopolurile si
asigura practici economice corecte.

Institutiile independente au rolul de a proteja ordinea constitutionala si drepturile cetdtenilor. T . P
’ : ’ ’ cetdtenilor, iar societatea civila ofera

Ele asigurd asemenea anumitor domenii esentiale, precum justitia, politica monetara sau

. . . . canalele prin care aceastd participare
reglementarea economica si sunt ferite de presiunile politice pe termen scurt.

devine posibila.

Desi garanteazd impartialitatea, legitimitatea lor este adesea contestata, deoarece nu sunt alese

) ] ) o Cele mai relevante functii ale societdtii civile:
prin vot si pot fi percepute ca tehnocratice sau elitiste.

* Protejarea drepturilor si libertitilor omului. De la organizatii pentru drepturile omului
pana la misciri ecologiste, actorii societitii civile monitorizeaza puterea, se opun
abuzurilor §i promoveaza egalitatea.

 Furnizarea de servicii si solidaritate. ONG-urile si grupurile de voluntari pot oferi
educatie, ajutor umanitar sau sprijin comunitar acolo unde statul este absent sau
ineficient.

e Educarea cetitenilor. Multe organizatii formeaza noi lideri si stimuleaza implicarea
civicd in afara partidelor politice. Acest lucru contribuie la construirea increderii
sociale si a culturii democratice.



* Contrabalansarea puterii statului. Prin presiuni pentru transparentd, prin expunerea
coruptiei sau prin mobilizarea protestelor, societatea civild se asigura ci guvernantii
raman responsabili fata de cei guvernati.

Democragia are nevoie atat de institutii, cat si de cetateni activi. Societatea civili este arena
in care cetdtenii invata sd se asocieze, s delibereze si sa actioneze impreund, ficind parte din
insusi mecanismul democratic.

6.3 Grupurile de presiune

Un grup de presiune este o asociatie voluntara de persoane care impirti§esc anumite scopuri si
al carei obiectiv este sd influenteze deciziile guvernului. Aceste grupuri actioneaza ca o punte
de comunicare intre guvern si cetatenii care doresc si influenteze deciziile liderilor politici.

Grupurile de presiune folosesc urmitoarele metode:
* Organizarea de discutii cu lideri politici si functionari publici (lobbying).
* Desfasurarea de campanii in presa.
* Organizarea de demonstratii.
* Declansarea de greve si boicoturi.

* Promovarea nesupunerii civice (de exemplu:
blocarea drumurilor sau organizarea de proteste).

Grupurile de presiune sunt un tip de grup de interese,
desi nu trebuie confundate cu acestea. Diferenta dintre ele
consta in modul prin care isi ating scopurile: un grup de
presiune aplicd in mod direct presiune asupra guvernului
sau a factorilor de decizie pentru a-i atinge obiectivele.
Ele nu urmaresc sa detini puterea politicd, ci doar si
influenteze deciziile celor care o detin.

Capitolul 7:

Drepturi, libertati si responsabilitati ale omului

7.1 Ce sunt drepturile civile si ale omului, libertitile si
responsabilitatile?

Drepturile omului sunt universale — ele apartin fiecirei persoane, indiferent de rasa, gen,
religie sau origine. Sunt inerente, ceea ce inseamnd ci nu pot f1 acordate sau retrase de un

guvern, ci doar protejate
de acesta.

Principalele drepturi ale omului includ:
* Dreptul la viata si libertate
e Dreptul la munci si protectie sociala
e Dreptul la educatie
e Dreptul la sanatate

o Protecgia impotriva torturii, tratamentelor
inumane si a discriminarii

Drepturile civile sunt similare, dar specifice Constitutiei
si sistemului juridic al fiecirei tari. Ele protejeaza
cetdtenii in cadrul legislatiei nationale.
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Libertitile definesc spatiul in care indivizii pot actiona
fara interferente nedrepte din partea statului sau a altora.

Libertidtile fundamentale includ:
* Libertatea de exprimare — dreptul de a-ti exprima opiniile fara cenzura
 Libertatea de constiintd — dreptul de a crede sau de a nu crede liber
* Libertatea de asociere — dreptul de a te alitura organizatiilor sau partidelor

e Libertatea de miscare — dreptul de a calirori si de a locui oriunde alegi

Intr-o democratie, drepturile vin la pachet cu responsabilititi. Cetdtenii trebuie si contribuie
la buna functionare a societatii si la protejarea democratiei. Principalele responsabilitati includ:

e Respectarea legii
* Apararea tarii, daca este necesar

* Plata impozitelor pentru sustinerea serviciilor publice



* Fara aceste obligatii, societatea ar cidea in anarhie (o stare de dezordine in care legile
sunt ignorate, iar autoritatea se prébu§e§te).

7.2 Ce act include aceste drepturi si libertiti la nivel mondial?

Aceste drepturi si libertdti prezentate mai sus isi au originea, pentru prima dati, in Declaratia
drepturilor omului si cetiteanului din Franta, in anul 1789. Acest moment este considerat
> b b
piatra de temelie a democratiei moderne, asa cum o cunoastem astazi. Aceasta declaratie avea
efecte doar pe teritoriul Frantei, nefiind un document general pentru toate tirile lumii.
b g b

Astfel, dupd sfarsitul celui de-al Doilea Rizboi Mondial si infiintarea Organizatiei Natiunilor
Unite, ca urmare a razboiului si ca garantie a unei bune intelegeri intre térile lumii, a aparut
Declaratia Universald a Drepturilor Omului in 1948.

7.3 Ce act include aceste drepturi la nivel national, in cazul
Romaniei?

In Romania, toate drepturile omului sunt garantate de Constitutie, legea fundamentali a
tarii si temelia democratiei. Titlul II al Constitutiei (,, Drepturile, libertatile si indatoririle
fundamentale”) include multe drepturi preluate din Declaratia Universald a Drepturilor
Omului si din alte tratate internationale.

Drepturi principale:
* Egalitatea in fata legii — toti cetatenii au aceleasi drepturi, iar nimeni nu este deasupra
legii.
* Dreptul la libera circulatie — cetatenii pot calitori, locui oriunde in Romania si pot
emigra sau reveni liber.
* Libertatea de exprimare — cetdtenii isi pot exprima gandurile si opiniile firi cenzura,
atit timp cit nu aduc prejudicii altora.
Alte drepturi:
* Drepturi civile — egalitate, proces echitabil, libertidti personale.

* Drepturi politice — dreptul de vot si dreptul de a candida pentru functii publice,
libertatea de intrunire pasnica.

* Drepturi socio-economice — acces la educatie, sandtate, munca si protectie sociala.

7.4 Aplicarea drepturilor si libertatilor in viata de zi cu zi

Libertatea de exprimare este un drept pe care il exercitim zilnic, de exemplu pe retelele sociale.
Publicarea opiniilor despre politicd, legi sau societate reprezintd o exprimare a acestui drept.

Totusi, aceasta libertate are limite: nu poate aduce atingere demnitdtii, onoarei, vietii private
sau imaginii altor persoane. Legea roméni si Constitutia interzic, de asemenea, incitarea la
razboi, urd, discriminare, separatism sau violenta.

Incalcarea acestor limite poate atrage consecinte, care variaza de la stergerea postarii pina la
sanctiuni civile sau penale, inclusiv inchisoare, daci instanta decide astfel.



Capitolul 8:

Diversitate, toleranta si dialog intr-o democratie

8.1 Convietuirea in diversitate

Ce inseamna diversitatea? Diversitatea se refera la diferentele de opinii, valori si stiluri de
viata si la capacitatea de a trdi impreuna cu oameni care sunt diferiti de tine. Diversitatea se
regaseste in culturd, etnie, limba, religie, gen si orientare sexuala.

Intr-o democratie, diversitatea este foarte importanta, deoarece democratia inseamna a trai
printre oameni diferiti, respectdnd drepturile si libertitile lor. Totusi, oamenii tind s se teama
de ceea ce este ,diferit”, ceea ce 1i poate face uneori violenti fata de diferentele pe care nu le-ar
tolera.

Dar ce inseamna toleranta? Toleranta este respect, acceptare si apreciere pentru bogata
diversitate a culturii lumii noastre, a formelor noastre de exprimare si a modurilor noastre de
a f1 oameni. Ea este incurajata de cunoastere, deschidere, comunicare si libertatea de gandire,
constiintd si credingd. Toleranta inseamna armonie in diferenta.

Toleranta nu este doar o datorie morali, ci si o cerinta si o responsabilitate politica si legala.
Ea, ca virtute care face pacea posibila, contribuie la inlocuirea culturii rizboiului cu cultura
pacii.

Intr-o democratie, dialogul este mecanismul-cheie care ajuti la prevenirea conflictelor si
reducerea violentei. Este practica democratici esentiald care permite oamenilor cu origine

si perspective diverse si triiascid impreund. Dezacordul va face intotdeauna parte din
interactiunea umand, insa dialogul oferd o modalitate pasnici de a exprima aceste diferente.
Prin comunicare deschisa si respectuoasd, se promoveaza intelegerea si increderea reciproci.

Dialogul intireste democratia, sustine cooperarea si protejeazi demnitatea i drepturile
omului. Firi dialog, diversitatea riscd si duci la fragmentare; cu dialog, diversitatea devine o
putere comuna.

Este posibil sd nu ajungem intotdeauna la consens, dar este vital s3 recunoastem si sd
respectam dreptul celorlalti de a exista si de a-si exprima opiniile. Aceasta abordare ne permite
sa privim diversitatea nu ca pe o amenintare sau o problemd, ci ca pe o resursa valoroasi
pentru construirea unor comunititi incluzive si reziliente.

8.2 Provocarile actuale

A trii intr-o democratie diversd poate
fi provocator, mai ales atunci cind
discutim despre identitate, credinte
si valori.

Sexualitate si gen:

Sexul se refera la diferentele biologice, in timp ce genul se refera la roluri i asteptari social
construite.

Orientarea sexuala descrie atractia emotionald sau sexuald si este separatd de identitatea de gen.

In ciuda faptului ca egalitatea de gen este un drept al omului, multe femei §i persoane
LGBTQIA+ se confrunti incd cu discriminare in scoli, la locul de munca si in viata publica,
ceea ce le limiteaza oportunititile i participarea.

Religie si credinta:
Credintele pot fi religioase, filosofice sau ideologice, modeland identitatea si valorile unei
persoane.

Fiecare persoand are dreptul la libertatea de gindire, constiinta si religie, inclusiv dreptul de a
urma, schimba sau respinge o religie si de a o practica singur sau in comunitate.

Secularismul asigura faptul ca statul trateaza toate credintele in mod egal, protejind egalitatea
si convietuirea pasnica.

Intoleranta religioasa si discriminarea persista in Europa, chiar si impotriva celor asociati cu o
religie pe care nu o practica.

Migratie:
Migratia include miscarea peste granite sau in interiorul tirilor, din diverse motive. Migrantii
sunt adesea vulnerabili din cauza necunoasterii limbii, legilor si sistemelor sociale.

Ei pot f1 supusi discriminarii, rasismului, xenofobiei si exploatarii, inclusiv de catre angajatori,
traficanti sau intermediari.

Migrantii fard documente sunt deosebit de expusi riscului de retinere, tratamente inumane si
abuz, inclusiv exploatare sexuala.

Oportunitatile limitate de migratie legald i pot impinge pe oameni citre canale nesigure,
3 b
crescand riscul de trafic si munca fortata.



Aceste provociri aratd ca democratiile trebuie sd lucreze continuu pentru protejarea drepturilor
omului, egalitatii si demnitatii pentru toti, asigurind participare si tratament corect in
societate.

8.3 Riscurile intolerantei si discriminarii

Intoleranta si discriminarea provin adesea din norme sociale care marginalizeazi persoanele
care nu se incadreazd in categoriile dominante. In ceea ce priveste sexualitatea si genul,

cadre precum heteronormativitatea (presupunerea ci heterosexualitatea este norma) si
cisgenderismul (presupunerea cd genul corespunde sexului la nastere) creeazi standarde rigide
de ,normalitate”. Aceste norme privilegiaza barbatii heterosexuali si cisgender, in timp ce
femeile, persoanele LGBT, transgender, intersex si non-binare sunt plasate in pozitii mai putin
respectate.

Aceste forme de discriminare apar in viata de zi cu zi:
* Scoli: elevii LGBT pot fi supusi hartuirii, insultelor sau excluziunii sociale.

e Sistemul de sanitate: persoanele LGBT pot evita accesul la ingrijiri din teama de
judecata sau diagnostic gresit.

* Migratie: migrantii LGBT se confrunta cu discriminare intersectionala, suferind
prejudecati atit pentru identitatea lor sexuald/gen, cit si pentru statutul de migrant.
Aceasta le afecteaza siguranta, accesul la munci, locuinta si tratament echitabil in
procedurile de azil.

Retorica religioasi si traditionalista poate alimenta intoleranta, opunindu-se adesea drepturilor
precum cisatoria intre persoane de acelasi sex, avortul, egalitatea de gen sau recunoasterea
legala a identititii de gen. Aceasta retorica incurajeazd uneori discursul de uri si ciutarea de
tapi ispasitori.

Misuri ale Consiliului Europei:

* Instruirea politistilor i oficialilor din justitie pentru a recunoaste crimele motivate de
urd impotriva migrantilor LGBT

 Actualizarea protocoalelor pentru a rispunde la forme multiple de discriminare

* Colectarea de date despre identititi suprapuse pentru a imbunatiti protectia si sprijinul

Capitolul 9:

Democratia vs. Totalitarismul

9.1 Caracteristicile regimurilor totalitare

Am discutat despre principalele definitii ale regimurilor totalitare in Capitolul 1 (1.3 Tipuri de
regimuri politice: democratic, totalitar, autoritar).

Sd vedem cum putem recunoaste un regim totalitar:

Intr-un guvern totalitar, o singuri persoani sau un grup restrins de persoane detin putere
nelimitatd. Exemple: state cu un singur partid, regimuri militare, dictaturi militare sau
regimuri cu partid unic. Un guvern totalitar doreste sa controleze toate aspectele vietii
unei persoane. Se bazeazi pe forta si ideologie. Condus de credinta in crearea unei societdti
perfecte, guvernul nu ezita si incalce drepturile omului pentru a-si atinge idealurile.

oate grupurile religioase, sociale, economice, culturale si politice sunt subordonate

Toate g le relig 1 lturale si polit t subordonat
guvernului. Individul se supune vointei guvernului, asa cum este determinata de partidul unic
aflat la putere, in toate aspectele.

Guvernele totalitare incearca si controleze si si reglementeze mintea, spiritul si corpul
indivizilor. Mass-media, scolile si profesorii sunt atent supravegheati. Intalnirile publice sunt
monitorizate pentru orice semn de opozitie. Cirtile care exprima opinii neagreate de guvern
sunt interzise, iar autorii sunt trimisi la inchisoare.



Intr-un regim totalitar, guvernul existd independent de vointa cetitenilor. Dreptul sdu de a
conduce nu depinde de sprijinul majoritatii populatiei.

9.2 Sa comparim democratia si dictatura

Cum putem face diferenta intre democratie si dictaturd? Ei bine, exista citeva aspecte
specifice, usor de observat intr-un sistem politic dictatorial.

Si incepem cu statul de drepr si puterea politici. Intr-o democratie, conceptul de separare a
puterilor (vezi Capitolul 3) este o caracteristicd definitorie a practicii democratice. Traditia
politica europeand este bazatd pe efortul continuu de divizare a puterilor, ceea ce actioneazi ca
o idee anti-totalitari. In schimb, intr-o dictaturi, toati puterea este concentratd intr-o singura
autoritate centralizati.

Relatia cu cetdtenii diferd de asemenea in functie de regimul politic si conducerea sa. Intr-o
emocratie, reprezentarea este cheia pentru a mentine oamenii multumiti si confortabili.

d t t te ch t t ltumiti s fortabil
emocratia reprezentativa este caracterizata de un parlament, ca intruchipare a vointei

D t tat t terizatd d 1 t i

poporului. O dictatura distruge conceptul de reprezentare, deoarece sistemul considera ci

liderul carismatic devine emanatia si intruchiparea cetatenilor.

9.3 Istoria regimurilor totalitare — exemple

re deosebire de democratie, unde statul serveste cetatenii, regimurile totalitare concentreaza
Spre deosebire de d t de statul ste cetdt g le totalit t
puterea in mainile unui singur lider sau partid. De-a lungul istoriei, inclusiv in antichitate

e exemplu, Sparta), au existat asttel de regimuri, dar secolu a oferit exemple extreme:
d lu, Spart tat astfel de reg d lul XX a oferit le ext
Comunism, Fascism §i Nazism.

9.3.1 Ce este Comunismul?

Comunismul este un sistem totalitar de extrema stinga, condus de un singur partid si adesea
centrat pe cultul personalitatii. Drepturile cetatenilor sunt in mare parte formale, iar societatea
este controlatd prin politie politici, cenzura si suprimarea libertatii de exprimare. Scopul

era crearea unui ,om nou” loial partidului, in timp ce economia era complet centralizata.
Rominia a experimentat 45 de ani de guvernare comunistd sub lideri precum Gheorghe
Gheorghiu-Dej si Nicolae Ceausescu.

9.3.2 Ce este Fascismul?

Fascismul a apérut in Italia dupd Primul Réizboi Mondial, alimentat de nemultumirea
postbelica si dificultatile economice. Se opune democratiei, comunismului si liberalismului,
respinge egalitatea si promoveazd suprematia rasiala. Partidul fascist al lui Mussolini a abolit
democratia si a centralizat puterea, creAnd un stat totalitar cu nationalism radical si cultul

liderului (Il Duce).

9.3.3 Ce este Nazismul?

Nazismul, condus de Adolf Hitler in Germania, a combinat ideile fasciste cu ideologie rasiala
extremd, promovand suprematia arienilor §i exterminarea evreilor, romilor si altor grupuri,
culminand cu Holocaustul. In timp ce comunismul se concentra pe lupta de clasi, nazismul
se baza pe lupta rasiald. Ca si alte regimuri autoritare, nazismul nu permitea opozitie politica si
controla societatea in totalitate.

Toate regimurile totalitare sunt ddunatoare societatilor. Cu puterea concentrati intr-un singur
partid sau lider, acestea suprima libertatile, drepturile si participarea democratica, folosind
adesea violenta si ideologia pentru a controla populatiile.






Capitolul 1:

Presa — A Patra Putere in Stat

1.1 Ce inseamna ,,a patra putere’’?

Cand vorbim despre presa, ne putem referi la aceasta ca “A patra putere in stat”, alaturi de
celelalte trei puteri traditionale ale statului: legislativul (parlamentul), executivul (guvernul)

si justitia (instantele), si rolul sdu principal este de a le monitoriza. Expresia a fost folositd
pentru prima datd in Anglia, in secolul al XV1II-lea, cAnd oamenii au realizat ca ziarele puteau
influenta politica si societatea la fel de mult ca politicienii sau judecitorii.

W= -

Remarca respectiva sublinia cd jurnalistii devenisera la fel de influenti ca cele trei stiri oficiale
ale puterii: clerul, nobilimea si oamenii de rind (care, in epoca moderna, au evoluat in cele trei
puteri: legislativa, executiva i judecitoreasci).

In secolul al XXI-lea, conceptul a devenit si mai puternic. Presa nu mai inseamni doar

ziare traditionale si televiziune, ci include si publicatii digitale, colective de investigatie si
platforme de fact-checking. In 2025, termenul ,,A patra putere” se referd adesea la jurnalismul
independent din mediul online: canale de YouTube, podcasturi sau proiecte de investigatie
care trag la rispundere guverne, corporatii si chiar platforme tehnologice.

Ideea principali: , A patra putere” nu se rezuma doar la publicarea de stiri - este vorba despre
putere, responsabilitate si incredere. O presi liberd protejeaza democratia, asigurindu-se cd
nicio autoritate nu devine prea puternici fard a fi supusa verificirii.

Cu alte cuvinte, presa nu inseamna doar stiri; ea are rolul de a-i trage la rispundere pe cei
aflati la putere si de a proteja democratia.

1.2 De ce este presa importanta?

Presa joacd mai multe roluri in societate, fiecare esential pentru sinitatea unei democratii:

* Watchdog: Presa trage un semnal de alarma atunci cAnd autorititile depésesc limitele
legale sau etice. De exemplu, in 2025, jurnalisti de investigatie din Republica Moldova
au dezvaluit cum bani proveniti din striinitate au fost directionati citre retele de
troli inainte de alegerile parlamentare. Fird jurnalisti, astfel de operatiuni ar fi rimas
ascunse.

* Furnizor de informatii: Cetitenii se bazeaza pe presd pentru informatii corecte
despre alegeri, legi sau sinitate publici. In timpul pandemiei de COVID-19, sursele
de stiri de incredere i-au ajutat pe oameni si faca diferenta intre recomandairi reale si
zvonuri periculoase. In 2025, in timpul incendiilor de vegetatie din Grecia, institutiile
de presd au oferit actualiziri esentiale privind rutele de evacuare.

* Investigator: Dincolo de stirile zilnice, presa desfasoara investigatii de durata privind
coruptia, deturnarea fondurilor sau scandalurile de mediu. ,Panama Papers” (2016)
si ,Pandora Papers” (2021) au aritat cum elitele globale isi ascundeau averile in
paradisuri fiscale. Proiecte similare, transfrontaliere, continua si astazi, expunind retele
ascunse de influenta.

* Educator: Presa explicd subiecte complexe, precum schimbitrile climatice,
reglementarea inteligentei artificiale sau drepturile omului, intr-un limbaj accesibil
cetitenilor. In 2025, multe publicatii au realizat ghiduri despre cum pot fi recunoscute
imaginile si videoclipurile false generate de inteligenta artificiald (deepfake),
contribuind astfel la o societate mai rezistenta in fata dezinformarii.

Sustinitor al democratiei: Democratia nu poate supravietui fird cetiteni informati. Prin
raportarea faptelor, prezentarea mai multor perspective si verificarea declaratiilor politicienilor,
presa ii ajutd pe oameni si ia decizii responsabile atunci cind voteazd sau se implica in viata
civica.

Potrivit UNESCO, in tirile unde libertatea presei este ridicatd, participarea la vot este in
medie cu 15% mai mare decét in tarile unde mass-media este restrictionata.

1.3 Presa in democratie vs. dictatura

Diferenta dintre o democratie si o dictaturd este cel mai vizibila in modul in care acestea
trateazd presa:

Intr-o democratie:
* Jurnalistii pot investiga si critica liderii fara teama.

 Cetdtenii au acces la surse diverse si pot compara opinii.



* Greselile presei sunt corectate prin mecanisme de responsabilizare, precum consiliile
presei sau ombudsmanii publici (avocatii poporului).

e Exemplu: In Uniunea Europeani, institutiile media acoperi alegerile prin colaborari
de fact-checking (verificare a faptelor), pentru a-i proteja pe alegitori de manipulare.

Intr-o dictatura:
e Presa este cenzurati sau controlata de stat.

e Jurnalistii risca hartuiri, arestari sau chiar mai mult.

e Institutiile media devin instrumente de propaganda, repetdnd doar naratiunea oficiala.

Exemplu: In Rusia (2025), jurnalistii independenti au fost nevoiti sa se exileze, iar televiziunile
de stat au reluat punctele de vedere oficiale ale Kremlinului despre rizboiul din Ucraina.

Studiu de caz: In Belarus, dupa alegerile prezidentiale din 2020, site-urile mass-media
independente au fost blocate, iar reporterii inchisi. Multi si-au continuat activitatea din
straindtate, demonstrind cum ,,a patra putere” supravietuieste chiar si sub represiune.

Capitolul 2:

Presa — Despre dezinformare

2.1 Educatia media

Alfabetizarea media reprezinta ansamblul de abilitati care i permite oamenilor si acceseze, si
analizeze, si evalueze si sd creeze mesaje pe diferite platforme: de la televiziune si ziare, pAnd
la YouTube, TikTok si Instagram. Este adesea comparata cu un kit de supravietuire” pentru
epoca digitald. La fel cum cititul si scrisul erau abilitati esentiale in secolul XX, capacitatea de
a analiza si de a pune sub semnul intrebarii continutul media este esentiala in secolul XXI.

Potrivit UNESCO, pini in 2025, peste 5,3 miliarde de oameni din intreaga lume foloseau
internetul, iar peste 60% dintre adolescenti declarau ci isi obtin majoritatea informatiilor
de pe platforme de social media precum TikTok, Instagram sau YouTube. Aceasta face ca
alfabetizarea media sa nu fie doar utila, ci necesara pentru viata democratica.

UNESCO defineste alfabetizarea media si informationala (MIL) drept un ,set de abilitati vital
pentru secolul XXI, care le permite cetdtenilor sa interactioneze critic cu media, si isi inteleagd
drepturile si sd participe la procesele democratice.” A intelege si a folosi media in mod critic

nu inseamnd a evita mass-media; inseamna a invita si o folosesti in mod responsabil, punind
intrebarile potrivite: Cine a creat acest continut? De ce? Este fapt sau opinie? De ce vid aceastd
postare in feed-ul meu?

De ce este importanta alfabetizarea media?

li invatd pe elevi sd recunoasci biasurile si sa inteleagd ca fiecare informatie este creatd cu un
scop.

Arata cum algoritmii platformelor recomandi continut care intdreste convingerile existente
(camerele de ecou).

Oferid cetdtenilor instrumentele pentru a-si crea propriul continut media responsabil — bloguri,
videoclipuri, podcasturi — contribuind la dezbaterea publica.

Protejeaza impotriva manipularii: daca stii cum sunt concepute meme-urile, titlurile sau
hashtag-urile pentru a capta atentia, este mai putin probabil si cazi prada acestora.

Tirile care au integrat alfabetizarea media in sistemele scolare ofera lectii valoroase. Finlanda,
de exemplu, a devenit lider global in instruirea elevilor pentru a identifica stirile false, iar
adolescentii sai obtin in mod constant rezultate mai bune decit colegii lor din Europa la
gindirea critica i evaluarea informatiilor.



Alte tari incep sd urmeze acest model, introducind alfabetizarea media ca disciplina
transversald, mai ales pe masura ce apar noi provocari, precum continutul generat de
inteligenta artificiala.

2.2 Dezinformarea

Dezinformarea este informatia falsi sau inselatoare distribuitd intentionat pentru a provoca
daune sau pentru a manipula opinia publici. Ea se deosebeste de “misinformation” (continutul
fals rispandit din greseald) si de “malinformation” (informatie adevarati folositd pentru a face
rau, cum ar fi scurgeri de date private). In ultimii ani, dezinformarea a fost folositi in alegeri,
in timpul pandemiei de COVID-19 si in conflicte internationale. Scopul sdu nu este doar si
insele, ci i sa divizeze societatea, sd creeze confuzie si sd slibeasca increderea in institutiile
democratice.

De ce se raspandeste dezinformarea
atit de usor?

a

4

Cercetirile arata ci continutul HY
emotional (postarile care declanseazi [
furie, frici sau surprizi) se rispAndeste

mult mai rapid decat faptele neutre. Un -
studiu din 2018 publicat in Science a

demonstrat cd stirile false pe Twitter se * .
raspandesc de sase ori mai repede decat
stirile adevarate.

Yot

Exemple recente (2025):

e Alegerile din Moldova 2025:
Potrivit Centrului pentru Jurnalism Independent, Facebook si Telegram au inregistrat
o crestere a afirmatiilor false precum ,UE va forta Moldova in rizboi” sau , Alegerile
sunt deja furate.” Aceste naratiuni vizau in special alegitorii in varsta si comunitatile
vorbitoare de limba rusa.

e Olimpiada de la Paris 2024: Videoclipuri deepfake au circulat online, aritdnd
sportivi facAnd declaratii politice pe care nu le-au spus niciodatd, cu scopul de a
provoca indignare si divizare in rindul oamenilor.

* Dezinformare privind sanatatea: Clipuri false pe TikTok sustineau ca noile
vaccinuri antigripale din 2025 contin ,,cipuri de urmdrire”, reludnd vechi teorii
conspirationiste din perioada COVID.

]
Ceea ce face dezinformarea deosebit de periculoasi este faptul ci scopul ei nu este neaparat si

facd oamenii sd creada intr-o singurd poveste alternativi. In schimb, urmareste si confuzeze,
sa divizeze si sd oboseasci cetdtenii, pAna cind acestia inceteaza s mai aiba incredere in orice.

CAand oamenii ajung la concluzia ci ,nimic nu poate fi crezut”, insisi democratia devine mai
g Pl b
slabd, deoarece cetatenii nu mai simt ca pot lua decizii informate.

Ideea principali: Dezinformarea nu urmireste intotdeauna si convingi oamenii de un singur
»adevir.” Adesea, scopul sau este s creeze confuzie i apatie, ficind oamenii si gindeasca:
»Nimic nu poate fi crezut, deci de ce si-mi pese?” Cand increderea in informatii se pribuseste,
insdsi democratia devine fragila.



Capitolul 3:
Tipuri si Tehnici
3.1 Tipuri

Cercetitorii Claire Wardle si Hossein Derakhshan au introdus conceptul de ,tulburare
informationald” pentru a descrie diferitele moduri in care informatia poate fi distorsionata. Ei
fac distinctia intre dezinformare: informatie falsa creatd deliberat pentru a insela sau a provoca
daune; “misinformation™ informatie falsi raspandita din greseala, adesea atunci cind oamenii
distribuie ceva fird a verifica; “mailnformation™ informatie adeviratd folosita cu intentie
daundtoare, cum ar fi divulgarea de date private sau publicarea unor conversatii scoase din
context.

Aceasta distinctie este esentiald deoarece intentia
din spatele unui mesaj determina at4t implicatiile
etice, cit si impactul sdu potential. Un prieten care
distribuie un zvon fara si-l verifice poate raspandi
ceea ce am numi “misinformation”,, in timp ce o

retea de troli care posteaza povesti fabricate despre
alegeri se angajeazd in dezinformare. In regimuri
autoritare, “malinformation” este adesea folosita ca
arma prin ,scurgeri” sau materiale sparte (hacked),
atent temporizate pentru a influenta evenimente
politice. Fiecare categorie poate afecta increderea
publicului, insa dezinformarea este cea mai
periculoasd, deoarece este creati deliberat pentru a

manipula.

3.2 Tehnici

Dezinformarea se raspindeste prin mai multe tehnici care exploateazi psihologia umani si
platformele digitale:

* Clickbait: titluri senzationale de tipul ,Nu o sa crezi asta!” concepute pentru a atrage
click-uri, adesea cu continut fals sau exagerat.

* Teorii ale conspiratiei: interpretarea evenimentelor neconectate ca parte a unui
~complot ascuns”. Exemple includ afirmatii ca alegerile sunt ,manipulate de elite
ascunse” sau cd vaccinurile contin ,microcipuri pentru supraveghere.” Astfel de
naratiuni prospera deoarece oferd explicatii simple pentru probleme complexe si adesea
intaresc neincrederea in institutiile democratice.

* Imagini sau videoclipuri manipulate: Modificarea vizualelor pentru a sustine
o naratiune falsi. De exemplu, o fotografie de la un protest poate fi prezentati ca
provenind dintr-o alta tard sau anumite elemente pot fi modificate digital pentru a se
potrivi unei povesti false.

* Deepfake-uri: videoclipuri sau voci generate de inteligenta artificiald care par reale.
Cu ajutorul Al, acum videoclipurile pot arita lideri politici sau sportivi spunind
lucruri pe care nu le-au spus niciodati. In timpul Jocurilor Olimpice de la Paris 2024,
clipuri deepfake cu sportivi facAnd declaratii politice s-au raspandit pe scara largd
inainte de a fi demontate.

* Boti si ferme de troli: retele de conturi false care amplificd anumite povesti sau ataca
opozantii. In Moldova, la alegerile din 2025, a functionat ,, InfoLider”, o ferma de troli
care plitea persoane pentru a comenta de mii de ori pe zi pe Facebook si Telegram,
raspAndind mesaje anti-UE si anti-guvern.

Aceste metode exploateazd emotii precum frica, % i
furia sau entuziasmul, deoarece cercetarile arata
ca continutul emotional se rispAndeste mai rapid

online decit faptele neutre. Manualul UNESCO FARE NEWS
despre jurnalism si dezinformare explica ca acest NEWS
lucru nu este accidental, ci central in conceperea
campaniilor de dezinformare: ele sunt create sa
provoace reactii puternice, deoarece indignarea si
socul sunt mai susceptibile de a fi distribuite.

Idee principald: Dezinformarea nu este doar despre
minciund - este despre manipularea emotiilor si
perceptiilor printr-un set sofisticat de strategii
digitale. Recunoscand aceste tehnici, cetdtenii

si elevii pot deveni mai rezistenti la manipulare - Il -

si mai putin predispusi sa cada in capcanele .
naratiunilor false. "




Capitolul 4&:

Ce este propaganda si cum o recunoastem??

Propaganda este unul dintre cei mai complexi si controversati termeni din comunicare. Dupa
cum Neil Potsman a remarcat la un moment dat, poate fi cel mai ,viclean” cuvant pe care il
folosim pentru a vorbi despre comunicare, deoarece are atit de multe intelesuri diferite. De-a
lungul timpului, cercetdtorii au propus o varietate de definitii.

La mijlocul secolului XX, Harold Lasswell si Bruce Lannes Smith au descris propaganda

ca o modalitate de a convinge grupuri mari de oameni sa actioneze impreund. Ulterior,
Jacques Ellul a subliniat puterea sa emotionala, argumentind cd propaganda se adreseazi
insecurititilor si anxietitilor noastre. In anii 1980, Garth Jowett si Victoria O’Donnell au
definit-o ca o incercare deliberatd de a modela perceptiile si de a directiona comportamentul,
in timp ce Richard Alan Nelson, in anii 1990, a descris-o ca pe o persuasiune intentionata,
conceputd pentru scopuri ideologice, politice sau comerciale. Vocea mai recente, precum
Steven Luckert si Susan Bachrach, subliniaza ci propaganda poate fi atdt ddunitoare, cit si
beneficd, deoarece poate folosi adevirul, jumititi de adevar sau minciuni pentru a atinge
valorile, temerile si sperantele cele mai profunde ale oamenilor.

Ceea ce aceste definitii au in comun este ideea ca propaganda este intentionata, strategica
si orientatd spre influentarea grupurilor mari de oameni. Spre deosebire de persuasiunea
obisnuitd, care face parte din comunicarea de zi cu zi, propaganda nu incurajeaza reflectia sau

judecata independenta. Propagandistul nu prezintd multiple perspective si nu invita publicul si

decidd; in schimb, transmite selectiv doar mesajele care i servesc scopurilor. Propaganda este
indiferenta fata de adevir sau cunoastere — ii pasi doar de eficienta.

Exista trei tipuri:

Propaganda alba Propaganda gri Propaganda neagra

Sursa identificata public, Sursi neclari, amestec de Sursa falsd, iar informatia
continut in mare parte adevir si minciun. este creatd deliberat pentru
adevarat, dar selectiv. a ingela.

In ecosistemul digital de astazi, aceste categorii se suprapun adesea, deoarece meme-urile,
continutul sponsorizat si campaniile de dezinformare circuld impreund, estompéind granitele
dintre fapt si fictiune.

Cum putem recunoaste propaganda? Indiciile includ:

e Limbaj excesiv emotional (,,triditori”, ,,dusmani”, ,eroi”).
bl )

e Abordarea ,,noi vs. ei” (impartind societatea in doua tabere).

* Solutii simplificate excesiv (,un singur lider poate rezolva totul”).

* Repetitia constanti a acelorasi sloganuri.

Propaganda simplifici probleme complexe in solutii usor de inteles — uneori sugerdnd ci un
singur lider poate rezolva totul. De asemenea, atacd direct opozitia, adesea prin ridiculizare sau
demonizare. Propaganda prosperi in medii de incertitudine, unde cetatenii sunt deja anxiosi
sau polarizati. Prin antrenarea capacititii de a detecta aceste semne, devenim mai putin
vulnerabili la manipulare.

Propaganda poate fi inteleasd si prin contextul in care apare. Nu se limiteaza la politicd sau
comunicare in timp de razboi. Ea apare in jurnalism i relatii publice, unde comunicatele

de presa corporative urmaresc sa influenteze opinia publici; in publicitate, unde valorile

sunt incorporate in campanii de marketing; in educatie, unde unele companii sponsorizeaza
materiale didactice care promoveazd propria viziune asupra lumii; in divertisment, unde
filmele si jocurile video transmit mesaje despre violenta, gen sau consumism; in activism,
unde campaniile pentru schimbare sociala folosesc comunicarea persuasiva pentru a mobiliza
sustinatori.

Este important de mentionat cd propaganda nu este intotdeauna diunitoare. Unele campanii
de sandtate publicd, cum ar fi cele care incurajeazi folosirea centurii de sigurant, vaccinarea
sau descurajeazd consumul excesiv de alcool, sunt, tehnic vorbind, forme de propaganda,
deoarece incearcd deliberat sa influenteze comportamentul maselor. Simbolurile si povestile
au fost intotdeauna instrumente puternice, iar ele pot fi folosite pentru a inspira schimbiri
pozitive, la fel cum pot fi folosite pentru a induce in eroare sau a manipula. Impactul
propagandei depinde de mesajul sdu, de tehnicile utilizate, de mediul in care circula si de
receptivitatea publicului.

Propaganda este o comunicare strategica conceputa pentru a influenta grupuri mari de
oameni, adesea prin apel la emotii, simplificarea problemelor complexe si prezentarea
selectivd a informatiilor. Nu este intotdeauna diunitoare — campaniile de sinitate publica
sau sociale pot folosi propaganda pentru schimbari pozitive — dar devine periculoasd atunci
cand se ascunde sub aparenta ,bunului sim¢” i amesteca adeviruri cu jumatdti de adevir.
Recunoasterea tehnicilor si punerea sub semnul intrebérii a surselor sunt pasi esentiali pentru a
ne proteja de manipulare.



Capitolul 5:

Retelele de socializare — prieten sau dusman?

Retelele sociale au transformat modul in care oamenii
comunica, in special pentru generatiile tinere. Pentru
multi elevi, platforme precum TikTok, Instagram,
Facebook si YouTube nu sunt doar locuri pentru
divertisment sau pentru a conversa cu prietenii — ele au

~ devenit principalele porti de acces citre stiri, informatii
si dezbateri publice. Aceasta a creat oportunitati
enorme. Prin intermediul retelelor sociale, tinerii pot
accesa opinii diverse, pot urmari evenimente globale in
timp real, pot participa la initiative civice sau isi pot crea
propriul continut care poate ajunge la mii de oameni.
Platformele digitale au redus barierele de intrare in sfera
publici: oricine are un smartphone poate actiona ca un
editor, un reporter sau chiar un activist.

Natura ambivalenti a retelelor sociale inseamni ci abandonarea lor nu este o solutie. In
schimb, este nevoie de utilizare critica. Elevii i cetdtenii trebuie sd invete si facd o pauzi
inainte de a distribui informatii, sa verifice sursa postarilor si si compare informatiile

din mai multe surse. Educatia in domeniul alfabetizirii media joaca un rol-cheie in acest
proces, invitAnd oamenii cum sd recunoasci tehnicile de manipulare si cum si reziste la
declansatoarele emotionale. Scopul nu este de a resping tehnologia, ci de a dezvolta obiceiuri
de reflectie care si ne permitd s beneficiem de oportunitatile platformelor digitale fird a cidea
in capcanele lor.

La final, retelele sociale sunt atat prieteni, cat si dusmani. Ele pot conecta, informa

si imputernici, dar pot la fel de usor sa divizeze, sd induci in eroare si sa radicalizeze.
Impactul lor depinde nu doar de algoritmi si de platforme, ci si de modul in care indivizii
si comunititile aleg si le foloseascd. Atunci cAnd sunt abordate critic, retelele sociale pot
sprijini democratia si participarea civica. Daci sunt folosite neglijent, risci sa le submineze.
Responsabilitatea revine atit designerilor platformelor, cit si fiecarui utilizator care di click,
distribuie sau posteaza.

Retelele sociale sunt atit un puternic factor de conectare, cit si un posibil instrument

de manipulare. Ele permit accesul la voci diverse, actualiziri rapide si implicare civici,

dar algoritmii lor amplificd adesea continut fals sau emotional, creAnd camere de ecou si
raspandind dezinformare. Impactul depinde mai putin de platforme si mai mult de modul in
care utilizatorii le abordeazi critic. Cu reflectie si alfabetizare media, retelele sociale pot intari
democratia; fird acestea, risca si o slabeasca.

Capitolul 6:

INnteligenta artificiala in era post-adevarului

Trdim intr-o perioada pe care multi o numesc era post-adevir, un timp in care emotiile si
convingerile personale par adesea si conteze mai mult decit faptele. Aceasti tendinta nu

este noud, dar a devenit mult mai puternici odati cu aparitia inteligentei artificiale (AI).
Instrumentele Al au acum capacitatea de a genera continut atit de realist incat devine dificil
sa facem diferenta intre adevar si fictiune. Aceasta putere a creat noi oportunititi, dar si riscuri
pentru societati si democratii.

Una dintre cele mai ingrijoritoare evolutii este aparitia deepfake-urilor - videoclipuri,
inregistriri audio sau imagini generate de Al care arata persoane spunind sau facind lucruri
pe care nu le-au ficut niciodata. La inceput, deepfake-urile au aparut in 2017 ca simple
curiozititi online. PAni in 2025, ele deveniserd o provocare globala. In timpul Jocurilor
Olimpice de la Paris, videoclipuri false cu sportivi care faceau declaratii politice au fost
distribuite de milioane de ori inainte de a fi demontate.

In sfera politici, deepfake-urile au fost folosite pentru a crea discursuri fabricate ale liderilor,
menite si provoace indignare sau si slibeasci increderea in institutii. In sectorul privat,
infractorii au folosit tehnologia de clonare a vocii pentru a se da drept executivi si a pacali
companii sa transfere milioane de euro. De exemplu, in 2020, infractorii au folosit clonarea
vocii prin Al pentru a determina o companie si transfere 220.000 €. In politici, deepfake-
urile pot arita lideri spunind lucruri pe care nu le-au spus niciodata.



In acelasi timp, Al este folosit si ca instrument de detectare si aparare. Fact-checkerii si
jurnalistii se bazeaza tot mai mult pe programe bazate pe Al pentru a identifica imagini
manipulate, a analiza metadatele si a semnala conturile suspecte. Companii precum Google si
Microsoft au dezvoltat tehnologii de filigranare pentru a marca continutul generat de Al, iar
Uniunea Europeana a introdus reguli noi prin Legea Al din 2025, care cer etichetarea clari a
media sintetice si o supraveghere mai strictd a modului in care algoritmii influenteazi discursul
public. Trebuie si recunoastem cd combinarea gandirii critice umane cu masurile tehnologice
de sigurantd este cea mai eficienta cale de a construi rezilientd impotriva manipularii.

Inteligenta artificiald va continua sa modeleze mediul
informational in moduri imprevizibile. Ea poate fi un
instrument pentru inovatie, educagie si creativitate, sau o
arma pentru fraudi, manipulare §i dezinformare. Calea

pe care o va urma depinde de modul in care guvernele
reglementeazd, cum actioneaza platformele si cat de critic se
implici cetitenii. In era post-adevir, rezilienta democratiei va
depinde din ce in ce mai mult de abilitatea de a distinge intre
real si sintetic, intre informatia care lumineaza si cea care

A -
insala.

Idee principali: Inteligenta artificiald a devenit o fortd definitorie a erei post-adevir: poate
genera deepfake-uri, voci clonate si imagini sintetice care estompeazi granita dintre fapt si
fictiune, subminand increderea in lideri, media si institutiile democratice. Totusi, Al face
parte si din solutie, oferind instrumente pentru detectare, verificare si educatie. Provocarea nu
constd in tehnologie, ci in modul in care societatile aleg si o foloseasci. Rezilienta democratiei
depinde acum de capacitatea noastra de a pune intrebari, de a verifica si de a distinge intre real
si sintetic.

Capitolul 7:

Drepturi, libertati si responsabilitati ale omului

Dezinformarea este puternicd pentru cd apeleazi la emotiile noastre si se rispAndeste rapid
prin platformele digitale. Totusi, adevarul incurajator este ca orice persoana poate contribui

la incetinirea ei. Combaterea dezinformdrii nu este doar responsabilitatea guvernelor,
platformelor sau jurnalistilor. Ea este, de asemenea, o responsabilitate a cetitenilor, in special a
tinerilor, care se numara printre cei mai activi si influenti utilizatori ai retelelor sociale.

Primul pas consti in a lua o pauzi si a analiza critic informatia. Inainte de a distribui sau de a
reactiona la un continut, puneti-va intrebari simple, dar esentiale: Cine a creat acest continut?
Care este scopul sdu? Pot gisi confirmare intr-o altd sursa de incredere? Acest scurt moment
de reflectie slibeste deja lantul manipularii. Asa cum explica Toolkit-ul RESIST, rezistarea
impulsului de a da click si de a distribui este una dintre cele mai eficiente metode de a reduce
raspandirea continutului ddunitor.

7.1 Ce sunt drepturile civile si ale omului, libertitile si
responsabilitatile?

Géndirea critici trebuie si fie insotitd de strategii practice. Fact-checking a devenit un miscare
globali, cu sute de initiative care verifici zilnic afirmatii, imagini si videoclipuri. In timpul
alegerilor din 2025 din Moldova, platforme locale precum StopFals.md, impreuni cu fact-
checkeri internationali, au expus povesti fabricate despre fraude electorale, ajutind alegatorii si
navigheze intr-un spatiu informational poluat. Debunking nu inseamnd doar etichetarea unui
continut ca fiind fals: implici explicarea motivului pentru care este fals, prezentarea tehnicii de
manipulare si oferirea faptelor reale ca alternativa.

Intre timp, prebunking-ul, uneori numit si ,,inoculare”, pregiteste cetitenii inainte de a
intalni dezinformarea. In 2025, campanii de prebunking lansate in Europa de Est au folosit
videoclipuri scurte pentru a explica cum functioneazi clickbait-ul, acuzarea unui tap ispasitor
si teoriile conspiratiei. Cercetarile au aratat ca privitorii care au urmadrit aceste videoclipuri de
prebunking au fost semnificativ mai capabili sd recunoasci manipularea ulterior.

7.2. Metoda SIFT

Este o metoda in patru pasi pentru a evalua continutul online:
* Stop — Nu distribui si nu reactiona imediat. Fa o pauza si reflecteaza.

* Investigate the source — Cine a creat postarea? Este un jurnalist, o organizatie sau un
cont anonim? Verifica credibilitatea acestora.



* Find better coverage — Cautd daci mass-media de incredere sau fact-checkerii
confirmi afirmatia. Foloseste instrumente precum Google News sau cdutarea inversa a
imaginilor.

* Trace the claim — Revino la sursa si contextul original. A fost citatul sau imaginea
editatd, folosita gresit sau scoasa din context?

Aplicind strategia SIFT, un elev s-ar opri inainte de a reactiona, ar verifica cine a incarcat
videoclipul, ar cauta acoperire in surse de incredere si ar urmari clipul pani la versiunea sa
originala — descoperind ca era un deepfake. In acest fel, SIFT oferd un obicei concret de
gandire care face dezinformarea mai putin eficienta.

7.3 Tinerii ca agenti ai schimbarii

Tinerii nu sunt doar consumatori pasivi de informagie; ei sunt, de asemenea, creatori si
influenceri.

In 2025, elevii de liceu din Moldova au lansat mici campanii pe Instagram care explicau
colegilor mituri comune despre alegeri. In Polonia, adolescentii au administrat o pagind de
fact-checking care a ajuns la mii de urmaritori.

Aceste exemple demonstreaza ca tinerii pot deveni agenti ai schimbarii, ajutind comunitatile
lor si reziste manipularii. Fiecare distribuire de informatie verificatd, fiecare conversatie care
explicd cum functioneaza un zvon si fiecare proiect de clasa care antreneaza colegii in gindirea
critica contribuie la rezilienta.

7.4 Biasul si capcana propriului mod de gindire

Chiar si atunci cind incercim si gAndim critic, mintea noastrd ne poate insela. Psihologii
numesc aceste scurtaturi biasuri cognitive, iar ele influenteazd modul in care percepem si
reactiondm la informatii. Peste o sutd de astfel de biasuri au fost identificate, iar multe dintre
ele joacd un rol in raspindirea dezinformarii.

Biasul de confirmare ne face si ne concentrdm pe dovezile care sustin ceea ce credem deja,
ignorand faptele contradictorii. De aceea, afirmatiile false despre alegeri sau vaccinuri gasesc
adesea audiente fidele online. Efectul de turmi (bandwagon effect) ne impinge sd fim de acord

cu idei care par populare - dacid o postare are mii de like-uri, presupunem ca trebuie si fie
credibila.

Efectul Dunning-Kruger arata cd oamenii cu putini cunostintd tind si-si supraestimeze
intelegerea, ceea ce explici de ce teoreticienii conspiratiei, siguri pe ei, pot parea uneori mai
convingitori decit expertii precauti.

Efectul IKEA sugereaza ci atunci cAind oamenii ,descoperd” singuri continut conspirativ, il
apreciazd mai mult, tindndu-se de idei false ca si cum ar fi realizari personale.

Aceste biasuri nu sunt slabiciuni ale citorva indivizi, ci modele universale de gindire. Ele pot
fi chiar exploatate in scopuri pozitive. Campaniile publice care subliniaza cati oameni poarta
deja centura de siguranta sau recicleaza folosesc eficient efectul de turma pentru a promova
comportamente bune. Dar atunci cind biasurile sunt ignorate, ele devin vulnerabilititi.

Cel mai periculos este biasul de orbire cognitiva — credinta ca altii cad prada biasurilor, dar noi
nu. Recunoasterea acestui fapt este cruciala. Alfabetizarea media nu inseamnd doar verificarea
surselor externe, ci si examinarea propriilor procese de gindire. Constientizarea modului in
care creierul ne pacaleste ne face mai putin vulnerabili la manipulare.

Dezinformarea prosperi atunci cind oamenii actioneaza rapid si emotional, fara reflectie. Prin
practicarea gandirii critice, aplicarea strategiilor precum fact-checking, prebunking si SIFT, si
prin intelegerea propriilor biasuri cognitive, manipularea devine mai putin eficientd. Tinerii,
cu creativitatea si abilitatile lor digitale, sunt in centrul acestui efort. Fiecare pauza inainte de
a da click, fiecare verificare inainte de a distribui i fiecare conversatie despre dezinformare
intdresc democratia. Lupta nu este despre eliminarea completd a falsurilor — acest lucru este
imposibil intr-o societate deschisa — ci despre reducerea impactului lor si protejarea capacitatii
cetdtenilor de a face alegeri informate si sigure pe ele.







